V prihodnjih tednih pricakujemo vrh sezone gripe in porast Stevila zbolelil/z gripo in drugimi okuzbami dihal. Zato je pomembno, da predvsem tisti, ki so
zboleli, poskusajo omejiti stike.
Ce zbolimo, kazemo znake akutne okuzbe dihal, smrkamo, imamo povi$ano telesno temperaturo in tudi, ée imamo prebavne teiave, je pomembno, da
nikakor ne obiskujemo tistih, ki so posebej krhki.

Kaj je gripa?
Gripa (influenca) je akutna virusna bolezen dihal, ki se zelo hitro Siri. Pojavlja se predvsem v zimskih mesecih na severni polobli in ogroza vse
prebivalstvo, Se posebno starejse ljudi, bolnike s kroni€nimi srénimi, plju¢nimi, presnovnimi in drugimi boleznimi ter majhne otroke in nosecnice.

Simptomi in znaki bolezni
Priblizno 1-3 dneh po okuzbi se pojavijo bolezenski simptomi in znaki:
mrazenje, iz€rpanost, visoka temperatura, glavobol, bolecine v misicah in kosteh, draZze¢ obcutek v Zrelu in suh kaselj. Razen kas
tednov, znaki po navadi izginejo v dveh do sedmih dneh. '

Povzrocitelji

Poznani so trije virusi, ki povzrocajo gripo: virus influence A, B in C. Virus influence A povzroca epidemije in pandemije, virus infl
obicajno omejene izbruhe npr. v Solah, vrtcih. Virus influence C okuZi posameznike in ne povzroca epidemij. Locitev posameznih tip
je mozna z mikrobioloSkimi preiskavami.

Inkubacijska doba
Cas od okuzbe do pojava bolezni, je kratka. Bolezenski simptomi in znaki gripe (vroéina, nahod, bole¢ina v Zrelu, kaselj) se pojavijo 1-3 dni po okuzbi.

Kako se gripa prenasa?

Povzrocitelj gripe, virus influence, se prenasa s kuznimi kapljicami in preko povrsin, ki so onesnazene z izlocki dihal obolelega z gripo. Kuzne kapljice
nastanejo ob kihanju, kasljanju in glasnem govorjenju. Prepotujejo razdaljo najvec do enega metra, zato je za prenos virusa influence potreben tesnejsi
stik z zbolelim, obi¢ajno v zaprtem prostoru. Na povrsinah v posuseni sluzi lahko virus influence prezivi ve¢ ur. Ce se onesnazenih povrsin dotaknemo s

prsti, lahko virus influence zanesemo na sluznice nosu in ust in se okuzimo.

KuZnost
d pojavom bolezni in nekaj dni po zacetku gripe (3-5 dni). Majhni otroci izlocajo vecje kolicine virusa, zato so kuzni dlje ¢asa (7
dni ali Se vec).

Najvecja kuznost je'ti

Kako se lahko pred gripo zavarujemo?
¢ z rednim in temeljitim umivanjem rok z milom in vodo,
e z rednim ¢iS¢enjem povrsin in predmetov z vodo in detergentom.
e z rednim zracenjem prostorov.
inom kasljanja in kihanja v zgornji del rokava ali v papirnati robcek, ki ga takoj po uporabi odvrzemo v smeti

e cepljenje
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